
2025 年 NST 杯長野県空手道選手権大会
Bコート 進行スケジュール＆試合順

 1.　型・中級の部（小学生以下）1回戦　①～⑤
 2.　型・中級の部（中学生以上）　1回戦　⑥～⑦
 3.　型・上級の部（中学生以上）１回戦　⑧～⑨
 4.　型・中級の部（小学生以下）2回戦　⑩～⑬
 5.　型・初級の部（中学生以上）決勝　⑭
 6.　型・中級の部（中学生以上）3位決定戦　⑮
 7.　型・中級の部（小学生以下）3回戦　⑯～⑰
 8.　型・上級の部（中学生以上）3位決定戦　⑱
 9.　型・中級の部（小学生以下）　3位決定戦　⑲
10.　型・中級の部（中学生以上）　決勝　⑳
11.　型・上級の部（中学生以上）　決勝　㉑
12.　型・中級の部（小学生以下）　決勝　㉒

13.　PAR組手　小学 3・4年男女　1回戦　㉓～㉕
14.　PAR組手　小学６年男子　総当 1対戦目　㉖
14.　PAR組手　小学 5年女子　決勝　㉗
15.　PAR組手　小学 3・4年男女　2回戦　㉘～㉙
16.　PAR組手　中学男子　決勝　㉚
17.　PAR組手　小学６年男子　総当２対戦目　㉛
18.　PAR組手　小学 3・4年男女　3位決定戦　32
19.　PAR組手　一般女子　決勝　33
20.　PAR組手　小学 3・4年男女　決勝　34
201　PAR組手　小学６年男子　総当３対戦目　35
212　PAR組手　一般男子　決勝　36

23.　極真ルール組手　小学 3年男子　1回戦　37
24.　極真ルール組手　小学 6年男子　1回戦　38
25　極真ルール組手　中学 1年男子　1回戦　39～40
26.　極真ルール組手　中学 1年女子　1回戦　41～42

27.　極真ルール組手　中学 2・3年男子　1回戦　43～44
28.　極真ルール組手　高校男子　総当 1対戦目　45
29.　極真ルール組手　一般男子　1回戦　46
30.　極真ルール組手　シニア男子　1回戦　47
31.　極真ルール組手　小学 3年男子　2回戦　48～49　
32.　極真ルール組手　小学 6年男子　2回戦　50～
33.　極真ルール組手　中学 1年男子　2回戦
34.　極真ルール組手　高校男子　総当 2対戦目
35.　極真ルール組手　小学 3年女子　決勝
36.　極真ルール組手　シニア男子　2回戦
37.　極真ルール組手　小学 3年男子　3位決定戦
38.　極真ルール組手　小学 6年男子　３回戦
39.　極真ルール組手　中学 1年男子　3回戦
40.　極真ルール組手　中学 1年女子　3位決定戦
41.　極真ルール組手　中学 2・3年女子　決勝
42.　極真ルール組手　中学 2・3年男子　3位決定戦
43.　極真ルール組手　高校男子　総当 3対戦目
44.　極真ルール組手　シニア男子　3位決定戦
45.　極真ルール組手　小学 3年男子　決勝
46.　極真ルール組手　小学 6年男子　3位決定戦
47.　極真ルール組手　小学 6年男子　決勝
48.　極真ルール組手　中学 1年女子　決勝
49.　極真ルール組手　中学 1年男子　3位決定戦
50.　極真ルール組手　中学 1年男子　決勝
51.　極真ルール組手　中学 2・3年男子　決勝
52.　極真ルール　高校女子　決勝
53.　極真ルール組手　一般男子　決勝
54.　極真ルール組手　シニア男子　決勝

59

53

78

79
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81
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62

65 ～ 66

63 ～ 64

60 ～ 61

54 ～ 57

68

67

69

70

71

72

73

74
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76

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

休憩 15 分間

休憩 15 分間



＜Bコート＞ 型トーナメント　初級の部 （中学生以上）/ 中級の部 （小学生以下）

初級の部（中学生以上）　指定型：平安 1

080　平沢 巧真　 ヒラサワ タクマ／極真勇姿舎　岡田道場　165cm　 60kg　22 歳　無級　　

023　川手　麻里　カワテ　マリ／極真会館　東京友心会　159cm 　56kg 　39 歳　8級

表
彰
対
象
：

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

⑭

型指定…白帯の部＝太極１　初級の部＝ピンアン（平安）１中級の部＝ピンアン（平安）２　
上級の部＝ピンアン（平安）３　※流派による型の違いは認めつつ、力強さ・キレ・トメなどを評価。

中級の部（小学生以下）　指定型：平安 2

081　平山　絢士　ヒラヤマ　ケント／ 極真拳武會　川崎元住吉　120 ㎝　23kg　9歳　3級

095　宮崎　美優　 ミヤザキ　ミユウ／極真会館　東京友心会　146cm　34kg　12 歳　4級

074　林　陸　ハヤシ　リク／極真勇姿舎　長野　131 ㎝　32kg　10 歳　5級

032　小梁川　すず　コヤナガワ　スズ／極真会館　東京友心会　135cm　35kg　10 歳　6級

058　内藤　績那　ナイトウ　イサナ／理心館　128 ㎝　30kg　9歳　7級

052　田寺　海我　タデラ　カイガ／極真会館　東京友心会　122cm　22kg　9歳　5級　

122　宮原　一花　ミヤハラ　イチカ／極真勇姿舎　沖縄　124cm　24kg　9歳　10 級

004　井上　友眞　イノウエ　ユウマ／極真会館　東京友心会　135cm　32kg　9歳　4級

072　西脇　美遥　ニシワキ　ミハル／士衛塾　140 ㎝　32kg　10 歳　4級　　

047　鈴木　美詞　スズキ　ミコト／極真会館　東京友心会　145cm　45kg　10 歳　6級

040　二宮　稀一　ニノミヤ　キイチ／世界総極真　釘嶋道場　123cm　22kg　8歳　8級

034　今野　駿晴　コンノ　タカハル／極真会館　門馬道場　142cm　33kg　9歳　6級

021　川手　遥樹　カワテ　ハルキ／極真会館　東京友心会　139cm 32kg　10 歳　5級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

⑲

①

⑩

⑪

⑯

㉒

⑰

⑫

⑬

②

③

④

⑤

ゼッケン
番号

ゼッケン
番号

３
位
決
定
戦

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Bコート＞ 型トーナメント　中級の部 （中学生以上）/ 上級の部 （中学生以上） 〇の中の数字は試合順名前の前はゼッケン番号

型指定…白帯の部＝太極１　初級の部＝ピンアン（平安）１中級の部＝ピンアン（平安）２　
上級の部＝ピンアン（平安）３　※流派による型の違いは認めつつ、力強さ・キレ・トメなどを評価。

中級の部（中学生以上）　指定型：平安 2

118　渡辺　愛来　ワタナベ　アイラ／ 稽導館　155cm　46kg　13 歳　4級

013　数原　健蔵　 カズハラ　ケンゾウ／極真会館　東京友心会　167 cm　50 kg　14 歳　5級

014　数原　希恵美　カズハラ　ノエミ／極真会館　東京友心会　165 cm　55 kg　12 歳　6級

108　山口　陽菜太　ヤマグチ　ヒナタ／極真勇姿舎　武居道場　157 ㎝　46Kg　12 歳　3級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

⑮

⑥

⑦

⑳

ゼッケン
番号

３位決定戦

⑱３位決定戦

113　湯本　久美　ユモト　クミ／ 極真勇姿舎　158cm　62kg　42 歳　2級

071　西脇　成海　ニシワキ　ナルミ／士衛塾　151cm　45kg　15 歳　初段

111　山本　ライラ　ヤマモト　ライラ／極真勇姿舎　和歌山　153 cm　42 kg　13 歳　初段

015　金子 采代　 カネコ サヨ／極真勇姿舎　158cm　55kg　17 歳　初段

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

⑧

⑨

㉑

ゼッケン
番号

上級の部（中学生以上）　指定型：平安３

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Bコート＞PAR 組手トーナメント　小学 3・4年男女 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

PAR 組手　小学３・４年男女クラス

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

32３位決定戦

049　竹内　蒼将　 タケウチ　ソウスケ／極真勇姿舎　122 ㎝　23kg　8歳　10 級

117　葭原　滉一　ヨシハラ　コウイチ／極真勇姿舎　岡田道場　144 cm　34 kg　9 歳　7級

004　井上　友眞　イノウエ　ユウマ／極真会館　友心会　135cm　32kg　9歳　4級

059　中河　研資　ナカガワ　ケンスケ／ 極真勇姿舎　武居道場　124cm　24kg　10 歳　8級

009　奥野　光太郎　オクノ　コウタロウ／極真会館　友心会　129cm　25kg　9歳　10 級

024　木野　巴　 キノ　トモエ／極真勇姿舎　122 cm　22 kg　8 歳　7級

024　鈴木　月琵　 スズキ　ツキヒ／極真勇姿舎　武居道場　126 cm　25.3 kg　8 歳　8級

㉓

㉔

㉕

㉙

㉘

34

ゼッケン
番号

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Bコート＞PAR 組手トーナメント　小学 5年女子 /小学 6年男子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

PAR 組手　小学 5年女子クラス

038　佐藤　結希　サトウ　ユウキ／ 拳獅会　140.1cm　30.4kg　11 歳　6級

119　渡辺　獅子音　ジェームズ　ワタナベ  レオン ジェームズ／稽導館　152cm　38kg　10 歳　6級

089　堀込　優星　 ホリゴメ　ユウセイ／極真勇姿舎　135cm　40ｋg　11 歳　3級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号表

彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
敢
闘
賞

032　小梁川　すず　 コヤナガワ　スズ／極真会館　友心会　135cm　35kg　10 歳　6級

047　鈴木　美詞　スズキ　ミコト／極真会館　友心会　145 cm　45 kg　10 歳　6級
㉗

㉖
㉛

35

ゼッケン
番号

PAR 組手　小学 6年男子クラス

総当たり戦　　　　白　　　　　　　　　赤

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

佐藤　結希　　VS　　渡辺　獅子音　ジェームズ
渡辺　獅子音　ジェームズ　VS　堀込　優星
堀込　優星　　VS　　佐藤　結希　



＜Bコート＞PAR 組手トーナメント　中学男子 /一般女子 /一般男子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

PAR 組手　中学男子クラス
表
彰
対
象
：
優
勝
・
敢
闘
賞

013　数原　健蔵　 カズハラ　ケンゾウ／極真会館　友心会　167 cm　50 kg　14 歳　5級

002　伊藤　寛　イトウ　カン／極真勇姿舎 159 cm　64kg　12 歳　2級
㉚

33

36

ゼッケン
番号

PAR 組手　一般女子クラス
表
彰
対
象
：
優
勝
・
敢
闘
賞

023　川手　麻里　 カワテ　マリ／極真会館　友心会　159cm　56kg　39 歳　8級

050　武島　美加　タケシマ ミカ／極真勇姿舎　165cm　60kg　42 歳　1級

ゼッケン
番号

PAR 組手　一般男子クラス
表
彰
対
象
：
優
勝
・
敢
闘
賞

055　土屋　貴史　 ツチヤ　タカシ／沖縄剛柔流拳志會長野支部　171cm　69kg　38 歳　4級

080　平沢　巧真　 ヒラサワ　タクマ／極真勇姿舎　岡田道場　165cm　60kg　22 歳　無級

ゼッケン
番号

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Bコート＞極真ルール組手トーナメント　小学 3年男子 /小学 3年女子

極真ルール組手　小学 3年女子クラス

094　宮崎　陽奈望　 ミヤザキ　ヒナノ／極真会館　友心会　121cm　23kg　8歳　7級

037　齋藤　光莉　  サイトウ　ヒカリ／極真勇姿舎　武居道場　127cm　29kg　9歳　4級

表
彰
対
象
：

　
　

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

59

３位決定戦

058　内藤　績那　 ナイトウ　イサナ／理心館　128cm　30kg　8歳　7級

057　角田　暖真　ツノダ　ハルマ／極真会館　友心会　131cm　30kg　8歳　8級

049　竹内　蒼将　   タケウチ　ソウスケ／極真勇姿舎　122cm　23k g　8 歳　10 級

081　平山　絢士　ヒラヤマ　ケント／ 極真拳武會　川崎元住吉　120cm　23kg　8 歳　3級

090　菅原　未朱羽　スガワラ　マシュウ／理心館　130cm　31kg　8歳　7級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

48

49

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 3年男子クラス

37

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

62

72



＜Bコート＞極真ルール組手トーナメント　小学 6年男子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

３位決定戦

040　清水　柚汰朗　シミズ　ユタロウ／極真会館大石道場　多摩稲城　145 ㎝　38 ㎏　11 歳　9級

084　比留間　陸翔　  ヒルマ　リクト／極真会館　友心会　137cm　27kg　11 歳　5級

100　村橋　樹　ムラハシ　イツキ／極真勇姿舎　松下道場　135cm　32kg　11 歳　1級

097　宮嶋　獅音　ミヤジマ　レオン／極真勇姿舎　武居道場　153cm　45Kg　11 歳　4級

089　堀込　優星　ホリゴメ　ユウセイ／極真勇姿舎　135 ㎝　40kg　11 歳　3級

026　倉石　侍門　クライシ　ジモン／極真勇姿舎　135 ㎝　38.5 ㎏　12 歳　1級

007　太田　凛斗　オオタ　リント／世界総極真　釘嶋道場　144cm　39kg　11 歳　3級

031　小林　零太　コバヤシ　レイタ／稽導館　 149cm　51kg　11 歳　7級

086　広瀬　響也　ヒロセ　キョウヤ／ 極真会館　友心会　147cm　46kg　11 歳　3級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

38

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 6年男子クラス

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

50

51

52

53

73

64

63

74



＜Bコート＞極真ルール組手トーナメント　中学 1年男子 /中学 1年女子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

39

40

３位決定戦

065　長嶺　総司　ナガミネ　ソウジ／ 柿崎炎心會舘　157cm　70kg　13 歳　1級

069　新山　裕輝　ニイヤマ　ユウキ／極真勇姿舎　武居道場　158cm　47kg　12 歳　5級

067　中山　誠太　ナカヤマ　セイタ／北斗会館　浅科道場　157cm　45Kg　12 歳　6級

017　金子　順晟　カネコ　ジュンセイ／ 拳獅会　153cm　42kg　12 歳　3級

115　吉岡　凛　ヨシオカ　リン／極真勇姿舎　松下道場　154cm　44kg　12 歳　1級

105　森下　陽翔　モリシタ　ハルト／極真勇姿舎　武居道場　149cm　50.3kg　12 歳　7級

068　成澤　黎　ナルサワ　レイ／北斗会館　浅科道場　157 ㎝　45kg　12 歳　1級

035　齋藤　央喜　サイトウ　オウキ／拳獅会　155 ㎝　40kg　12 歳　3級

075　林　蕾音　ハヤシ　ライト／理心館　 145cm　34kg　12 歳　4級

108　山口　陽菜太　ヤマグチ　ヒナタ／極真勇姿舎　武居道場　157 ㎝　46 ㎏　12 歳　3級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

41

42

ゼッケン
番号

極真ルール組手　中学 1年男子クラス

３位決定戦

070　西村　美羽　ニシムラ　ミウ／北斗会館　浅科道場　153cm　44kg　12 歳　6級

088　舩板　優愛　フナイタ　ユチカ／極真勇姿舎　松下道場　143cm　34kg　13 歳　2級

111　山本　ライラ　ヤマモト　ライラ／ 極真勇姿舎　和歌山　153ｃｍ　42 ㎏　12 歳　初段

014　数原　希恵美　カズハラ　ノエミ／極真会館　友心会　165cm　55kg　12 歳　6級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　中学 1年女子クラス

57

54

55

56

66

65

77

76

75

67

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Bコート＞極真ルール組手トーナメント　中学 2・3年年男子 /中学 2・3年女子

極真ルール組手　中学 2・3年女子クラス

120　渡辺　心鈴　 ワタナベ　コスズ／極真勇姿舎　岡田道場　151cm　48kg　15 歳　初段

076　原　愛結花　  ハラ　アユカ／極真勇姿舎　武居道場　158cm　48kg　14 歳　3級

表
彰
対
象
：

　
　

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

43

44

３位決定戦

096　宮嶋　龍音　ミヤジマ　ルオン／極真勇姿舎　武居道場　159cm　48.7kg　13 歳　4級

110　山田　唯斗　ヤマダ　ユイト／ 極真勇姿舎　岡田道場　159.5ｃｍ　40 ㎏　14 歳　初段

029　小林　大維志　 コバヤシ　タイシ／極真勇姿舎　岡田道場　161cm　58kg　14 歳　初段

013　数原　健蔵　カズハラ　ケンゾウ／極真会館　友心会　167cm　50kg　14 歳　5級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　中学 2・3年男子クラス

68

78

69

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Bコート＞極真ルール組手トーナメント　高校生男子 /高校生女子

極真ルール組手　高校生女子クラス

015　金子　采代　カネコ サヨ／極真勇姿舎　158cm　55kg　17 歳　初段

033　近藤　楓花　  コンドウ　フウカ／極真会館　友心会　153cm　48kg　17 歳　初段

表
彰
対
象
：

　
　

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

079　原山　駿　ハラヤマ　シュン／極真勇姿舎　174cm　84kg　17 歳　初段

005　岩城　陸斗　イワキ　リクト／理心館　 170cm　72kg　17 歳　初段

006　内野　冴亮　ウチノ サスケ／極真会館　友心会　165 ㎝　75kg　16 歳　1級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　高校生男子クラス

58

70

79

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

45
総当たり戦　　　　白　　　　　　　赤

原山　駿　　VS　岩城　陸斗
岩城　陸斗　VS　内野　冴亮
内野　冴亮　VS　原山　駿



018　上條　覚　カミジョウ　サトル／ 極真勇姿舎　武居道場　178ｃｍ　88ｋｇ　47 歳　6級

099　宮嶋　祥成　ミヤジマ　ヨシナリ／極真勇姿舎　武居道場　171cm　69.6kg　37 歳　9級

109　山下 俊行　ヤマシタ トシユキ／極真勇姿舎　武居道場　173cm　75 ㎏　55 歳　無級

102　百瀬　宏之　モモセ　ヒロユキ／極真勇姿舎　武居道場　153cm　62kg　44 歳　9級

036　齋藤　琢磨　サイトウ　タクマ／極真勇姿舎　170cm　75kg　46 歳　初段

＜Bコート＞極真ルール組手トーナメント　一般男子 /シニア男子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

46

47

３位決定戦

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　シニア男子クラス

121　渡辺　龍翔　ワタナベ　リョウガ／極真勇姿舎　岡田道場　170cm　68kg　22 歳　初段

080　平沢　巧真　ヒラサワ　タクマ／極真勇姿舎　岡田道場　165 ㎝　60kg　22 歳　無級

079　原山　駿　ハラヤマ　シュン／極真勇姿舎　 174cm　84kg　17 歳　初段

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　一般男子クラス

80

60

61

81

71

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。


