
26.　極真ルール組手　小学５年男子　1回戦　47
27.　極真ルール組手　小学 5年女子　１回戦　48
28.　極真ルール組手　幼年男女　3位決定戦　49
29.　極真ルール組手　幼年男女　決勝　50
30.　極真ルール組手　小学２年女子　総当２対戦目　
31.　極真ルール組手　小学 2年男子　2回戦
32.　極真ルール組手　小学 4年男子　2回戦　

33.　極真ルール組手　小学５年男子　2回戦　
34.　極真ルール組手　小学 5年女子　2回戦
35.　極真ルール組手　小学２年女子　総当 3対戦目
36.　極真ルール組手　小学１年男子　3位決定戦
37.　極真ルール組手　小学１年女子　決勝　
38.　極真ルール組手　小学１年男子　決勝
39.　極真ルール組手　小学 4年男子　3回戦
40.　極真ルール組手　小学 2年男子　3位決定戦
41.　極真ルール組手　小学５年男子　3回戦
42.　極真ルール組手　小学 5年女子　3位決定戦
43.　極真ルール組手　小学 4年女子　決勝
44.　極真ルール組手　小学 2年男子　決勝
45.　極真ルール組手　小学 4年男子　3位決定戦
46.　極真ルール組手　小学 5年男子　3位決定戦
47.　極真ルール組手　小学 4年男子　決勝
48.　極真ルール組手　小学５年女子　決勝
49.　極真ルール組手　小学 5年男子　決勝

2025 年 NST 杯長野県空手道選手権大会
Aコート　進行スケジュール＆試合順

 1.　型・初級の部（小学生以下）1回戦　①～⑦
 2.　型・上級の部（小学生以下）1回戦　⑧～⑨
 3.　型・初級の部（小学生以下）2回戦　⑩～⑬
 4.　型・白帯の部　決勝戦　⑭
 5.　型・初級の部（小学生以下）3回戦　⑮～⑯
 6.　型・初級の部（小学生以下）　3位決定戦　⑰ 
 7.　型・上級の部（小学生以下）　3位決定戦　⑱
 8.　型・初級の部（小学生以下）決勝　⑲
 9.　型・上級の部（小学生以下）決勝　⑳

10.　PAR組手　幼年男女　総当 1対戦目　㉑
11.　PAR組手　小学 1・2年男女　1回戦　㉒～㉔
12.　PAR組手　小学 5年男子　総当 1対戦目　㉕
13.　PAR組手　幼年男女　総当２対戦目　㉖
14.　PAR組手　小学 1・2年男女　2回戦　㉗～㉘
15.　PAR組手　小学 5年男子　総当 2対戦目　㉙
16.　PAR組手　幼年男女　総当 3対戦目　㉚
17.　PAR組手　小学 1・2年男女　3位決定戦　㉛
18.　PAR組手　小学 5年男子　総当 3対戦目　32
19.　PAR組手　小学 1・2年男女　決勝　33

20.　極真ルール組手　幼年男女　1回戦　34
21.　極真ルール組手　小学１年男子　1回戦　35～36
22.　極真ルール組手　小学 2年男子　1回戦　37～39　
23.　極真ルール組手　小学２年女子　総当 1対戦目　40
24.　極真ルール組手　小学 4年男子　1回戦　41～44
25.　極真ルール組手　幼年男女　２回戦　45～46

73

54 ～ 57

52 ～ 53

51

75

76

77

78

74

80

79

65

66

67

70

71 ～ 72

62 ～ 63

58 ～ 61

68 ～ 69

64

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

休憩 15 分間

休憩 15 分間

休憩 15 分間



＜Aコート＞ 型トーナメント　白帯の部 /初級の部 （小学生以下）

白帯の部　指定型：太極１

048　武井　日馬　タケイ　ハルマ／極真勇姿舎　武居道場　121cm　22.5kg　7 歳　無級　　

064　長沢　愛　ナガサワ　アイ／日本空手道　拳正会　120cm　19kg 　7 歳　無級

表
彰
対
象
：

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

⑭

型指定…白帯の部＝太極１　初級の部＝ピンアン（平安）１中級の部＝ピンアン（平安）２　
上級の部＝ピンアン（平安）３　※流派による型の違いは認めつつ、力強さ・キレ・トメなどを評価。

初級の部（小学生以下）　指定型：平安１

057　角田　暖真　ツノダ　ハルマ／極真会館　東京友心会　131 ㎝　30kg　8歳　8級

039　島田　瑛斗　マダ　エイト／飛翔塾　小林道場　129cm　39kg　9歳　7級

116　吉田　天馬　ヨシダ　テンマ／稽導館　127cm　27kg　9歳　7級

106　山口　瑚夏　ヤマグチ　コナ／極真会館　東京友心会　120 ㎝　27kg　7歳　9級

114　吉岡　胡桃　ヨシオカ　クルミ／極真勇姿舎　松下道場　147cm 35kg　11 歳　10 級　

094　宮崎　陽奈望　ミヤザキ　ヒナノ／極真会館　東京友心会　121cm 23kg　8 歳　7級　　

041　清水　厘汰朗　シミズ　リンタロウ／極真会館大石道場　多摩稲城　115cm 22kg　7 歳　9級

020　川手　咲季　カワテ　サキ／極真会館　東京友心会　126cm　24kg　7歳　8級　　

059　中河　研資　ナカガワ　ケンスケ／極真勇姿舎　武居道場　124cm　24kg　10 歳　8級

022　川手　茉季　カワテ　マキ／極真会館　東京友心会　153 ㎝　38kg　12 歳　8級　

051　田寺　愛海　タデラ　アイミ／極真会館　東京友心会　107 ㎝　19kg　6歳　9級　　

090　松山　大輝　マツヤマ　ダイキ／極真勇姿舎　松下道場　125cm　25kg　7歳　9級

040　清水　柚汰朗　シミズ　ユタロウ／極真会館大石道場　多摩稲城　145cm 38kg　11 歳　9級　

009　奥野　光太郎　オクノ　コウタロウ／極真会館　東京友心会　129cm　25kg　9歳　10 級

056　角田　瑛心　ツノダ　エイト／極真会館　東京友心会　119cm　26kg　6歳　8級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

①

⑩

⑪

⑮

⑰

⑲

②

③

④

⑤

⑫

⑬

⑯

⑥

⑦

ゼッケン
番号

ゼッケン
番号

３
位
決
定
戦

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Aコート＞ 型トーナメント　上級の部 （小学生以下）

上級の部（小学生以下）　指定型：平安３

086　広瀬　響也　ヒロセ　キョウヤ／極真会館　東京友心会　147cm　46kg 　11 歳　3級

063　永井　柚衣　ナガイ　ユイ／士衛塾　146cm　34kg　11 歳　3級　　

008　荻井　俊弥　オギイ　トシヤ／士衛塾　総本部　142cm　29kg 　12 歳　1級

007　太田　凛斗　オオタ　リント／世界総極真　釘嶋道場　144cm　39kg 　11 歳　3級

表
彰
対
象
：

優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

⑧

⑨

型指定…白帯の部＝太極１　初級の部＝ピンアン（平安）１中級の部＝ピンアン（平安）２　
上級の部＝ピンアン（平安）３　※流派による型の違いは認めつつ、力強さ・キレ・トメなどを評価。

ゼッケン
番号

⑱

⑳

３位決定戦

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Aコート＞PAR 組手トーナメント　幼年男女 /小学１・２年男女 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

PAR 組手　幼年男女クラス

098　宮嶋　ロア　ミヤジマ　ロア／ 極真勇姿舎　武居道場　113cm　17.3kg　6 歳　9級

001　伊藤　新　  イトウ アラタ／極真勇姿舎　武居道場　105cm　15.5kg　4 歳　無級

014　廣井　翔和　 ヒロイ　トワ／極真勇姿舎　武居道場　111cm 19kg　6 歳　9級

宮嶋　ロア   ｖｓ   伊藤　新   　　

伊藤　新       ｖｓ　廣井　翔和
廣井　翔和  ｖｓ　宮嶋　ロア

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

㉛３位決定戦

022　中村　穂太　 ナカムラ　ヒナタ／極真勇姿舎　岡田道場　125 ㎝　23kg　7歳　8級

054　谷　澪　タニ ミオ／ 極真勇姿舎　松下道場　121cm　24kg　7歳　10 級

042　新保　将　シンボ　ショウ／柿崎炎心會舘　127cm　27kg　7歳　10 級

020　川手　咲季　カワテ　サキ／極真会館　友心会　126 cm　24 kg　7 歳　8級

022　川手　茉季　 カワテ　マキ／極真会館　友心会　124cm　22kg　7歳　8級

048　武井　日馬　タケイ　ハルマ／極真勇姿舎　武居道場　121cm　22.5kg　7 歳　無級

020　藤井　瑛仁　フジイ　エイジ／極真勇姿舎　岡田道場　110 ㎝　19 ㎏　7歳　10 級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

㉒

㉗

㉘

㉑

㉖

㉚

㉓

㉔

33

ゼッケン
番号

PAR 組手　小学１・２年男女クラス

総当たり戦
白　　　　　　赤

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。



＜Aコート＞PAR 組手トーナメント　小学 5年男子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

074　林　陸　ハヤシ　リク／ 極真勇姿舎　131cm　32kg　10 歳　5級

028　小林　颯汰　 コバヤシ　ソウタ／北斗会館　浅科道場　122cm　20kg　10 歳　無級

014　黒栁　潤　 クロヤナギ　ジュン／極真勇姿舎　136cm　36g　10 歳　3級

ゼッケン
番号表

彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
敢
闘
賞

PAR 組手　小学５年男子クラス

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

林　陸  　　 ｖｓ   小林　颯汰   　　

小林　颯汰   ｖｓ　黒栁　潤
黒栁　潤  　ｖｓ　林　陸

㉕

㉙

32

総当たり戦
白　　　　　　赤



＜Aコート＞極真ルール組手トーナメント　幼年男女・小学１年男子・小学 1年女子

極真ルール組手　小学 1年女子クラス

051　田寺　愛海　 タデラ　アイミ／極真会館　友心会　107cm　19kg　6歳　9級

012　梯　蒔　  カケハシ　マキ／極真勇姿舎　武居道場　120.8cm　24.3kg　7 歳　7級

表
彰
対
象
：

　
　

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

49３位決定戦

082　平山　誠己　 ヒラヤマ　マサキ／極真拳武會　川崎元住吉　105cm 17kg　5 歳　10 級

098　宮嶋　ロア　ミヤジマ　ロア／ 極真勇姿舎　武居道場　 113cm　17.3kg　5 歳　9級

001　伊藤　新　イトウ　アラタ／極真勇姿舎　武居道場　105cm　15.5kg　4 歳　無級

022　山口　剛德　 ヤマグチ　ゴウトク／極真会館　友心会　108cm　18kg　4歳　10 級

085　廣井　翔和　ヒロイ　トワ／極真勇姿舎　武居道場　111cm 　19kg　6 歳　9級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

45

50

46

34

ゼッケン
番号

極真ルール組手　幼年男女クラス

66

３位決定戦

003　伊藤　煌晟　 イトウ　コウセイ／極真勇姿舎　武居道場　110.5cm　18.5kg　6 歳　9級

056　角田　瑛心　ツノダ　エイト／ 極真会館　友心会　 119cm　26kg　6歳　8級

087　藤井　瑛仁　フジイ　エイジ／極真勇姿舎　岡田道場　110 ㎝　19 ㎏　7歳　10 級

016　金子　新　 カネコ　アラタ／拳獅会　113cm 　20kg　7 歳　7級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

35

36

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 1年男子クラス

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

67

65



＜Aコート＞極真ルール組手トーナメント　小学２年男子 /小学２年女子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

３位決定戦

019　上條　矢真人　カミジョウ　ヤマト／ 極真勇姿舎　武居道場　130ｃｍ　26ｋｇ　7歳　9級

042　新保　将　  シンボ　ショウ／柿崎炎心會舘　127cm　27kg　7歳　10 級

041　清水　厘汰朗　シミズ　リンタロウ／極真会館大石道場　多摩稲城　115cm　22kg　7歳　9級

011　奥本　陵眞　 オクモト　リョウマ／極真勇姿舎　127cm　25kg　8歳　7級

090　松山　大輝　マツヤマ　ダイキ／極真勇姿舎　松下道場　125cm　25kg　7歳　9級

073　二宮　稀一　ニノミヤ　キイチ／ 世界総極真　釘嶋道場　123cm　22kg　8歳　8級

046　鈴木　陽月　スズキ　ヒヅキ／極真勇姿舎　武居道場　120cm　22.9kg　7 歳　8級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝

　
　
　
　
　

・
３
位
・
敢
闘
賞

37

38

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 2年男子クラス

054　谷　澪　タニ　ミオ／極真勇姿舎　松下道場　121cm　24kg　7歳　10 級

020　川手　咲季　カワテ　サキ／ 極真会館　友心会　 126cm　24kg　7歳　8級

022　川手　茉季　カワテ　マキ／極真会館　友心会　124cm　22kg　7歳　8級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
敢
闘
賞

39

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 2年女子クラス

総当たり戦

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

谷　澪   　ｖｓ　   川手　咲季   　　

川手　咲季   ｖｓ　川手　茉季
川手　茉季  ｖｓ　谷　澪

40
白　　　　　　赤

51

52

53

70

75

64



＜Aコート＞極真ルール組手トーナメント　小学 4年男子 /小学 4年女子

極真ルール組手　小学 4年女子クラス

045　鈴木　月琵　 スズキ　ツキヒ／極真勇姿舎　武居道場　126cm　25.3kg　9 歳　8級

122　宮原　一花　  ミヤハラ　イチカ／極真勇姿舎　沖縄　124cm　24kg　9歳　10 級

表
彰
対
象
：

　
　

優
勝
・
敢
闘
賞

〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

３位決定戦

030　小林　大維鷹　コバヤシ　タイヨウ／極真勇姿舎　岡田道場　135 ㎝　35 ㎏　9歳　3級

021　川手　遥樹　カワテ　ハルキ／ 極真会館　友心会　139cm　32kg　10 歳　5級

034　今野　駿晴　コンノ　タカハル／極真会館　門馬道場　142cm　33kg　9歳　6級

083　比留間　陽　  ヒルマ　ハル／極真会館　友心会　138cm　27kg　10 歳　6級

093　味崎　龍希　ミサキ　リュウキ／極真勇姿舎　岡田道場　131 ㎝　29 ㎏　10 歳　4級

044　鈴木　朱眞　スズキ　アスマ／柿崎炎心會舘　131 ㎝　31 ㎏　9歳　6級

052　田寺　海我　タデラ　カイガ／極真会館　友心会　122cm　22kg　9歳　5級

112　山本　龍誠　 ヤマモト　リュウセイ／極真勇姿舎　武居道場　136 ㎝　31kg　10 歳　無級

010　奥本　昇眞　 オクモト　ショウマ／極真勇姿舎　143cm　32kg　10 歳　8級

046　中村　隆希　ナカムラ　リュウキ／極真勇姿舎　岡田道場　135cm　29kg　10 歳　6級

004　井上　友眞　イノウエ　ユウマ／極真会館　友心会　135cm　32kg　9歳　4級

117　葭原　滉一　ヨシハラ　コウイチ／極真勇姿舎　岡田道場　144cm　34kg　9歳　7級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 4年男子クラス

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。

74

54

55

56

57

76

78

68

69

41

42

43

44



＜Aコート＞極真ルール組手トーナメント　小学 5年男子 /小学 5年女子 〇の中の数字は試合順
名前の前はゼッケン番号

３位決定戦

077　原　悠汰　  ハラ　ユウタ／極真勇姿舎　武居道場　135 ㎝　33kg　10 歳　4級

074　林　陸　ハヤシ　リク／極真勇姿舎　131 ㎝　32 ㎏　10 歳　5級

066　波方　蘭　ナミカタ　ラン／理心館　133cm　27kg　10 歳　6級

101　百瀬　章馬　モモセ　ショウマ／極真勇姿舎　武居道場　144cm　50kg　11 歳　5級

078　原山　慶　 ハラヤマ　ケイ／極真勇姿舎　140cm　46kg　10 歳　2級

025　倉石　獅生　クライシ　シドウ／極真勇姿舎　130 ㎝　28 ㎏　10 歳　1級

004　森下　蒼大　モリシタ　ソウタ／極真勇姿舎　武居道場　131cm　31.7kg　10 歳　7級

027　黒栁　潤　クロヤナギ　ジュン／ 極真勇姿舎　136cm　36kg　10 歳　3級

103　森　悠真　モリ　ハルマ／誠真会館　新座朝霞　133cm　42kg　11 歳　5級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 5年男子クラス

３位決定戦

053　谷　栞　タニ　シオリ／極真勇姿舎　松下道場　136 ㎝　31 ㎏　10 歳　5級

091　三上　璃子　ミカミ　リコ／ 空手道無限勇進会　139ｃｍ　39 ㎏　10 歳　4級

060　中沢　璃子　ナカザワ　リコ／極真勇姿舎　武居道場　141cm　34.5kg　10 歳　4級

092　味崎　鈴音七　ミサキ　リオナ／極真勇姿舎　岡田道場　148 ㎝　45 ㎏　11 歳　4級

047　鈴木　美詞　スズキ　ミコト／極真会館　友心会　145cm　45kg　10 歳　6級

表
彰
対
象
：
優
勝
・
準
優
勝
・
３
位
・
敢
闘
賞

ゼッケン
番号

極真ルール組手　小学 5年女子クラス

47

58

59

60

61

62

63

79

73

77

72

71

80

48

注：トーナメント表の上が白になります。　注：呼び出し係が選手を見つけきれない場合、
その選手は失格となりますので、自分の試合が近い時は「選手ひかえ」の近くに居てください。


