
 

 

 

レディース限定         

1 ㎏ 1,000 円ダイエット♪  
目標の㎏がお金になる！欲しい額は自分で汗をかく 

どこの GYM、スタジオに行ってもやせない！高いお金払っても痩せなかった・・・ 

一言 貪欲は、素敵な言葉です！もし 1 ㎏減にて 1,000 円貰えるならやりませんか？ 

 

夏にビキニを着たいそんな貴方の夢を叶えますスペシャル企画 

初期データ測定 4 月・5 月・6 月に 3 ヶ月ダイエット→7 月 9 日（土）に測定後 

5 ㎏以上減量した方にアマゾンギフト券 5,000 円プレゼント！※5 ㎏未満は、プレゼント無し 

 

条件 NST レディース新入会者 or 既存生徒 途中月参加可  

入会金 10,000 円（NST 既存生徒無し・生徒御家族様無し） 

※↑他ジム等から移籍なら証明書持参にて 5 ㎏以上ダイエット成功時に全額返金致します 

月会費 7,700 円 短期間ダイエット成功時に退会でも結構です。貴方の夢サポート♪ 

火・木・土 NST 吉田スタジオ／月・木・金・土・ NST 千曲スタジオ 通い放題 ※祝日休講 

空手やキックボクシング、WSD 武器術を真剣にやりダイエット♪弱音を吐いてはいけません！ 

1 ㎏ 1,000 円だからです 

最終チェック日が楽しみ 5 ㎏以上～痩せた方全員に 5,000 円アマゾンギフト券プレゼント 

※5 ㎏未満は、プレゼント無し。もし・・10 ㎏なら 10,000 円ギフト券♪上限無し 

※健康安全上 初期データから BMI18．5 未満の方は、参加不可 

 

例 BMI ＝ 体重 kg ÷ (身長 m)2 

155 ㎝ 70 ㎏ BMI29.14  

最終測定日 体重 55 ㎏ BMI22.9 

70-55＝15 ㎏減×1,000 円 15,000 円アマゾンギフト券プレゼント 

1 ヶ月女性会費 7,700 円 3 ヶ月 23,100 円 む・む・む 8,100 円でダイエットできちゃった！ 

 

下記にチェック♪3 つ以上なら即入会をオススメします 

 BMI25以上 

BMI ＝ 体重 kg ÷ (身長 m)2 

  なんとなく Sportsジム会員 

行けば楽しいけど～あんまり行ってません 

 ダイエットグッズ購入癖 

あまり使わないけど買います 

  格闘技・武道ダイエットに興味あり  

空手・WSD 武器護身術・キックボクシング 

 資格欲しい  

NST には、武道・格闘技資格制度あります 

  長く続けるのはしんどい 

短期間に目標ダイエットをオススメ 

※NST スタジオで検索 月途中参加可 電話 026-214-0098 担当中川 

移動レッスン中は、お電話に出られません。留守番電話にてお入れ頂ければ、折り返し携帯からお電話致します 

 

  

  

  


